ONLINE | OFFLINE

DWA ROWNOLEGLE SWIATY

DLA NASTOLATKOW SWIAT ONLINE JEST TAK SAMO WAZNY JAK OFFLINE. W JEDNYM | DRUGIM:

e zdobywaja wiedze, przygotowuja sie do lekcji e tworza wirtualne spotecznosci

e szukaja rozrywki, kultury e zaspokajaja potrzeby psychiczne

e spedzaja wolny czas e realizujg wazne zadania rozwojowe

e nawigzuja i podtrzymuja relacje interpersonalne e zdobywaja kluczowe doswiadczenia spoteczne
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« WIED2IEC ~>
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e Po pandemii wydtuzyt sie
czas korzystania z internetu
przez nastolatki:

ew 2016-3,30h

ew 2022 - 5h

e do 6/8 h w weekendy

e Coraz mtodsze dzieci samodzielnie
korzystaja z internetu.

e Rodzice czesto nie majg Swiadomosci,
ile czasu nastolatki spedzaja w swiecie online!
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NASTOLATKI

W MEDIACH SPOLEC2NOSCIOWYCH

e dozwolone od 13r.z, ale czesto juz
9-latki maja swoje konta

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE TO PRZE§TRZEN, GDZIE NASTOLATKI ZASPOKAJAJA POTRZEBY
PSYCHOLOGICZNE | REALIZUJA WAZNE ZADANIA ROZWOJOWE OKRESU DOJRZEWANIA:

e dokonywanie autoprezentacji

e pierwsze préby budowania
swojej tozsamosci

e sprawdzanie siebie
w réznych rolach

\ e otrzymywanie wsparcia

w trudnych sytuacjach

e angazowanie sie w dziatania $

prospoteczne

e realizacja swoich pasji, tatwo mozna tu znalez¢ osoby
o podobnym hobby

ZBYT WCZESNE ORAZ NADMIERNE KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH MOZE PROWADZIC DO:

e obnizenia poczucia zadowolenia z zycia
poprzez poréwnywanie sie do kreowanego

tapienia zjawiska FOMO
przez innych perfekcyjnego obrazu siebie ¢ Wystapienia zjawiska

(Fear of Missing Out) tj. leku przed

wykluczeniem z zycia, leku przed tym,
N ze cos waznego nam umyka, gdy nas

z tam niema

FOMO jest jedng z przyczyn
powstawania uzaleznienia!

6 é ‘ e obnizenia nastroju, pojawienia
(6} sie symptomow depresyjnych
i

‘ e uzaleznienia

e braku zdrowego balansu
pomiedzy swiatem offline
ionline

e rozwoju negatywnego e
obrazu wtasnego ciata

e cyberprzemocy
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WSPARCIE D2IECKA
W SWIECIE ONLINE

PIERWS2E KROKI W MEDIACH SPOLEC2NOSCIOWYCH

@‘i [

RODZIC NIE MUSI BYC BARDZO ZAAWANSOWANY TECHNOLOGICZNIE, BY WPROWADZAC DZIECKO
W SWIAT ONLINE. ALE TO RODZIC MA KOMPETENCJE PSYCHOLOGICZNE, KTORE SA NIEZBEDNE
DO WEASCIWEGO KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH.

Konto dla dziecka na mediach
spotecznosciowych _ _
- NIE WCZESNIEJNIZOD 13R.Z.

e uczy krytycznego myslenia na temat tresci,

e pokazuje, co mozna " ! = . o
ktore mozna w internecie odnalez¢

publicznie udostepniaé

e uczy zdrowego dystansu do reakgji
e uczy rozréznia¢ miedzy i komentarzy (zaréwno pozytywnych

publicznymi a prywatnymi R o D 2 'C i negatywnych) otrzymywanych
informacjami / od innych uzytkownikéw

e wspiera w ksztattowaniu

wizerunku online e

i ochronie prywatnosci

e przekazuje zasady
bezpieczenstwa

Q e pokazuje, jak reagowac

na naduzycia, przemoc, hejt

\

e uczy nawigzywania
znajomosci online

[R)QDZI:CU PAMIETAJ! . . e kontroluje profile,
zlecko po!:rz.eb!,ue T"E’°Jeg° wsparcia jakie odwiedza dziecko
réwniez w Swiecie online!
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