2ANIM DASZ D2IECKU
SMARTFONA

Aby dziecko mogto
korzystac¢ ze smartfona
potrzebuje:

° samod2|eInOSC| e samodyscypliny

L poczuaa W*aSI'IEJ wartosci

e odpowiedzialnosci

TEST GOTOWOSCI
4 pytania, ktére warto zada¢ dziecku, zanim otrzyma smartfona:

, Czy sam pamietasz

o odrabianiu lekcji?

2 Czy pamietasz o obowigzkach
domowych?

Q

Czy samodzielnie budzisz sie

rano przed pojsciem do szkoty? . ] i
b Poj Y Czy sam pamietasz o tym, zeby dba¢

o codzienng higiene?
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ABC KORZYSTANIA
2E SMARTFONA W DOMUV

e rodzic ma obowiazek kontrolowaé¢ korzystanie e budowanie dobrej komunikacji
dziecka ze smartfona - warto korzystac zdzieckiem
z aplikacji do kontroli rodzicielskiej

‘?

e im pozniej dziecko otrzyma
smartfon, tym lepiej

e wspolnie ustalamy konkretne
zasady uzytkowania

e smartfona nie dajemy dzieciom
na wtasnosé, ale uzyczamy
(jak w wypozyczalni)

e pudetko na smartfony - specjalne miejsce,
gdzie wszyscy domownicy zostawiajg smartfony
na czas nauki, odrabiania lekcji, positkéw,
wspodlnego spedzania czasu i spania

Rodzic nie musi by¢ specjalistg od IT,
ale ma by¢ specjalista od dobrej komunikacji
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HIGIENA CYFROWA

e wprowadzenie ograniczen czasowych
dlawszystkich

e sypialnia to strefa wolna od swiata wirtualnego

Dzieci widza, ile czasu spedzamy
przed ekranem telefonu i komputera.
Dorosty musi by¢ swiadomy, ile czasu
i kiedy spedza przed smartfonem.

Warto korzystac z aplikacji
sprawdzajacych czas korzystania ze smartfona.

gry planszowe e——

e wprowadzenie statych punktow dnia offline:
Dorosli musza pokazaé, ze swiat offline
jest réwnie atrakcyjny jak online

positki cen o

czas poswiecany rodzinie e
O ——

spacery, itp.

e intencjonalne korzystanie z urzadzen elektronicznych

e jasne zasady dla wszystkich

O

Wazne pytanie:
W JAKIM CELU CHCE TERAZ
SKORZYSTAC ZE SMARTFONA?

Rodzicu pamietaj!
Dorosty to drogowskaz, pomagajacy poruszaé

sie dziecku po swiecie. Takze wirtualnym.

e stworzenie harmonogramu czasu offline dla wszystkich cztonkéw rodziny
- dziennie: np. positki bez telefonu
- tygodniowo lub miesiecznie: np. 1 dzien offline w miesigcu lub tygodniu
- rocznie: np. wakacyjny wyjazd bez smartfona
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